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17. Februar 2012 

 

MOVE & BOX® Instructor 

Ausbildung BASIC 

 
 Datum  Sa. + So., 10./11. März 2012 

Ort   Fitness Club Triple Fit 

    August-Vilmar-Str. 27 
    34576 Homberg/Efze 

 Move and Box® Begründer u. 
    Ausbilder Andreas Riem    

Beginn  10:00 Uhr 

Kosten 189,- Euro (zzgl. USt) + 14,95 Euro Ausbildungsbuch (nicht  

rabattfähig) 

Teilnehmer Voraussetzungen siehe moveandbox.de unter „Ausbildung“ 

Mitzubringen Sportkleidung inkl. Wechselkleidung (!), Schreibutensilien, 
Sprungseil, Box-Bandagen 

Anfahrt B323 Ausfahrt Homberg-Ost -> an der Kreuzung links abbiegen -> im 

Kreisel rechts 1. Ausfahrt -> bergauf an Mc Donalds vorbei -> Studio 
nach 200 m an der nächsten Ampelkreuzung (zum Parken links 

abbiegen).  

Unterkunft Hotel und Restaurant Stadt Cassel, Westheimer Straße 25, 34576 
Homberg (Efze), Telefon: 05681 / 9313738, www.hotel-stadt-

cassel.de 

Anmeldung auf den Internetseiten von www.moveandbox.de unter „Ausbildung“ 

Anmeldeschluss 4. März 2012 

Frühbucherrabatt 20 % Preisnachlass bei Anmeldung bis zum 21. Februar! 


